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(Advertorial)

Goedvoorbereid
op de toekomst!

WonenNoor dwest Friesland i s een woni ngcor por atie
met bijna 4.000 woningen, verdeeld over 39dorpenin
de gemeenten Leeuwarden, Noardeast-Fr ysl anen
Waadhoeke.Samenmet en voor onze huur der s wer ken
we aanfijn wonenin onze dor penenbuur ten!

Wij zijn er voor onzehuurders. Wezijn betr okkenen
gaanvoor persoonlijk contact. Met elkaar werkenweaan
voldoende passendewoningen en betaalbar e woonlasten.
Onzemedewerker s zijn aanwezig i n de buur t. Samengaan
wevoor eenfijne leefomgeving.

Opzoek naar een huur woning

Misschien bent u op zoek naar een ander e woning.

Bijvoor beeld eengroter e of jui st eenklei nere woning.
Of u bent op leeftijd enheeft eengelijkvioer se woning
nodig. Misschien wil uwzoon of dochter bi nnenkort
zelfstandig gaanwonen,of heeft ute makenmet een
scheiding. Allemaal situaties waarin u of uwgezinsleden
op zoek kunnen zijn naar een huur woning.

Opbouweninschrijf tijd

Erisniet voor ieder eendirect eenandere woning
beschikbaar, vaakgeldt eenwachttijd. Omin aanmerking
te komenvoor eenhuurwoning, moet u i nschrijf tijd
opbouwen.

Inschrijf tijd isdetijd die ustaatingeschrevenals
woningzoekende.Bij het toewijzen van eenbeschikbare
woning kijken wenaar dezeinschrijf tijd. Hoelanger

je staat ingeschrevenals woningzoeker, hoe meer kans
je maakt op eentoewijzi ng. leder eenvanaf 18jaar kan
zich gr ati sinschrijven als woningzoekende.

Contactgegevens

© DeWissel 17,9076 PTSint Annapar ochie
Q, 0518- 409 800

52 i nfo@wonennwf.nl

@ www.wonennwf.nl

Wonen

Noordwest Friesland

Inschr ijven als woningzoekende

Hetis dusbelangrijk omdezeinschrijf tijd opte bouwen.
Ukunt zich inschrijven op www.frieslandhuur t.nl .
Opdeze website worden alle beschikbar e woningen van
WonenNoordwest Friesland en ver schillende andere
woningcor por aties in Friesland aangebodend.

Uschrijf t zich i n als woningzoekende,maar dit betekent
niet dat u direct uit uwhuidige woningwilt vertr ekken.
Hetbetekent dat u zi ch voor ber ei dt op de toekomst .
Umaakt meer kansom later naar een (andere)

huur woning te kunnen ver hui zen.

Heeft uvragen?

Neemdan contact met ons op. Van maandagtot en met
donderdag kunt u ons bellen op 0518- 409 800 tussen
8.30 en 12.00 uur en tussen 13.00en 16.00 uur. Opvrijdag
kandit tussen 8.30en 12.00uur.

Wilt ulangskomen?U kunt ieder e ochtend tussen 8.30 en
12.00uur zo bij onsbinnenlopen. In de middagzijn wij op
afspr aak geopend.

Thuisin uwdorp
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Voorwoord

Beste leden,

Wij hadden in septimber en oktober 'n mooie naseumer! Dat kwam heel goed Ut bij
de buredag, die’t wij deuze keer bij 't Meijer Motoremuseum houwen hewwe. In
deuze Op ‘e Rolling is 'n folledig ferslag te lezen. Wij hope jim de folgende keer
(weer) te sien!

't Jaar loopt hest al weer op 't eand, wat ok betekent dat 't bestuur in de nije
samenstelling wat ervaring op begint te bouwen. Soa waren wij bij de bijeenkomst
foor dorps- en streekbelangen organiseerd deur de gemeente Waadhoeke. Fia
workshops leerden wij hoe'’t bepaalde saken bij anderen oppakt worden en wat foor
ondersteuning at d’r deur de gemeente regeld is.

Naar anlaiding fan deuze bijeenkomst wil ik jim graag 't Streekbudget weer onder
de andacht bringe.

At jim 'n goed idee hewwe wat de leefberhyd op de streek befordert, nim dan
kontakt met 6ns deur 'n e-mail te sturen of een fan de bestuursleden an te spreken!
‘n Onderboud plan wille wij graag finansjeel ondersteune!

In deuze Op ‘e Rolling kinne jim 'n antal ferslagen leze fan de aktiviteiten, die’t
organiseerd binne en ok stelle 'n paar beweuners hur an jim foor. Wij hewwe nag 'n
paar tips foor deuze winter wat d’r te doen is op en an de Ouwe-Dyk!

De Algemene Ledefergadering op dinsdeg 17 maart is 6ns eerstfolgende aktiviteit.
Nim dan gerust de buren met, ok al binne se nag gyn lid!

Feul leesplezier wins ik jim toe!

Andries Hoogterp




Verslag Burendag 2025

Op zondag 28 september vond de jaarlijkse Burendag plaats.
Dit jaar werd het evenement, in samenwerking met de Spitsroeden, georganiseerd
bij het Meijer Motoren Museum in de Westhoek.

Het werd een gezellige middag voor jong en oud. De kinderen vermaakten zich
volop op het springkussen, konden knutselen en zich laten schminken. Bezoekers
kregen daarnaast de gelegenheid om het museum te bekijken en mee te doen aan
een leuke en leerzame quiz.

Voor wie op zoek was naar wat avontuur, was er de mogelijkheid om met het
amfibievoertuig een ritje te maken rond de blusvijver achter de Meijer-fabriek en de
omgeving te verkennen. De middag werd afgesloten met een gezamenlijke hap:
een versgebakken broodje hamburger.

We kunnen terugkijken op een zeer geslaagde Burendag met prachtig weer en een
uitstekende opkomst. We willen iedereen bedanken die heeft bijgedragen aan deze
gezellige dag en hopelijk tot volgend jaar! Ant kikes!
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Voor in de agenda

Algemene Ledenvergadering Streekbelang Oost- en Westhoek

Dinsdag 17 maart — 20.00 uur
Locatie: De Spitsroeden, Oudebildtdijk 904, Westhoek

Wij nodigen alle leden van harte uit voor de Algemene Ledenvergadering (ALV)
van Streekbelang Oost- en Westhoek. Tijdens deze avond blikken we kort terug op
het afgelopen jaar en bespreken we plannen en ideeén voor het komende jaar.

Na afloop is er gelegenheid om onder het genot van een drankje gezellig bij te
praten met streekgenoten.

We hopen u daar te ontmoeten!

Oud-Hollandse spelletjes - Middag & Avond!

Op zaterdag 28 maart halen we de nostalgie weer in huis met een gezellige Oud-
Hollandse spelletiesmiddag én spelletjesavond in de Spitsroeden.

Middagprogramma — 15:00 uur
We trappen af met een middag vol spelletjes voor de kinderen. Vrije inloop en
deelname is helemaal gratis!

Avondprogramma — 20:00 uur

’s Avonds gaan we verder met een heerlijke spelletjesavond voor jong en oud.
Reken op een flinke dosis gezelligheid en nostalgie. Ook hier kun je gratis meedoen!
Wil je bij het avondprogramma zijn? Meld je dan vo6r 14 maart even aan bij
Wiebren Steensma (0636202098). ledereen is van harte welkom!
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Timmer- & onderhoudsbedrijf

K. Stork

0513-491637 | 06- 30199445

Groot in bouwmaterialen
-Hout- en plaatmateriaal =fand, grind an cemant

-Tulin- en viserhout -Halkzand- an gevalsisan
-Glpsplaten -Diakpannen
solatimateriaal -Bestratingen

lPerwanin en gereedschappen -Belon- en grindlegels

Colleszyl 4 Wrniritspa | Tel. 0518 - 47 1551 | Fud D38 - 47 150 | mloifhoseries s

www.hddevries.nl



Tips voor deze winter

Het is bijna winter! En ook dit seizoen is er weer genoeg te doen/beleven hier bij
ons op de dijk!
We hebben een aantal tips voor jullie op een rijtie gezet:

Kerst en Oud & Nieuw

Korsttyd Koier

Op tweede kerstdag even een frisse neus
halen en wandelen door het winterse
landschap? Dan kun je mee doen aan een
puzzerkuier vanuit The Friezinn!

Kunst

Tussen kerst en oud & nieuw, op 27 en 28 december, is er wederom de atelierroute
Slikwerk. Een groot aantal ateliers op en om het Bildt zijn tijdens deze atelierroute
geopend. In de Oost- en Westhoek zitten ook diverse ateliers die ook meedoen aan
deze route.

Oudjaarsdag

Om de laatste dag van het jaar goed te beginnen kun je eerst oliebollen halen bij de
Friezinn (wel even vooraf bestellen). Vergeet dan vooral ook niet om afscheid te
nemen van herbergier Douwe Gerlof Heeringa, want na vijf en een half jaar opent
hij de deuren van de Friezinn op 31 december voor de allerlaatste keer!

Om het nieuwe jaar goed in te luiden ben je vanaf 20:30 uur welkom in Eetkafee de
Oasthoek om te proosten op 2026!

Sport en spel

Biljarten

In de Spitsroeden wordt regelmatig
gebiljart deze winter. Zin om een keer
mee te doen? Kijk op de
Facebookpagina van de Spitsroeden
voor meer informatie hierover!

Oudhollandse spelletiesavond

Zoals in deze Op ‘e Rolling te lezen
is, is er op 28 maart de Oudhollandse spelavond in de
Spitsroeden.
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Gebr. Drijfhout V.0.F

Voor al uw kraamanerk
meabbal
midi

Gespeclaliseerd in
Boomroodken

Shobbentrezen
Takkan wersmpporon

Levering wvan

Zand

Woudgrend
Houtsnippars
Blestratings materiaal
Dirainagebuis
Slergrind

De Wissel 36,

9076 PT Sint Annaparochie.
Opan zat. van 8.00 = 16,00 uur
of bel Jeroen D6-505969321

HARM ZIJLSTRA
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Vanuit de ateliers kijken Her Comis en Paulien Ploeger uit over respectievelijk de
Oudebildtdijk en over het land richting Zwarte Haan. Al sinds 1981 is dit hun plek
waar ze keramiek maken. De ruimte, zowel in als om het pand, bood mogelijkheden
om hier te wonen en te werken. De kust voelde heel vertrouwd, dichtbij de
vogeltrekroute, de seizoenen en op de klei.

De ovens, op propaangas of hout, maakten ze zelf met vuurvaste stenen. Begin
negentiger jaren bouwden ze nog een tweede atelier met materiaal van een
directiekeet. Hun inzet was om zoveel mogelijk zelf te doen. Met plezier werd er
gemetseld en getimmerd, vaak in de zomer. Nadat de basis eenmaal klaar was
ondernamen ze verschillende kunstprojecten, maakten reizen en namen ze deel
aan symposia in binnen- en buitenland. Dat was vanaf het begin ook het idee
geweest, onafhankelijk zijn en vrij zijn om te creéren.

De grote moestuin van de vorige eigenaren zette ze enkele jaren voort totdat het
maken van keramiek en het bouwen voorrang kreeg. De tuingrond deelden ze
anders in. Er kwamen vruchtbomen, een kleine kas en een bescheiden moestuin.
Wat overblijft uit de tuin gaat op de composthoop of naar de kippen. In de bosrand
en vijver is plek voor allerlei dieren waaronder vogels, kikkers en salamanders. Op
de dijkgrond maakten ze een wildbloemen bed dat goed werkt voor de bestuiving in
tuin en kas.

Beide kunstenaars stellen geregeld hun werk tentoon buiten Friesland. Op dit
moment is er werk te zien in Museum Zandvoort en in Keramiekcentrum
Tiendschuur in Tegelen, Limburg. Soms werken er ook ‘gasten’ in de ateliers vaak
in samenwerking met museum Princessehof, Leeuwarden. Zo werkten er een
Koreaanse en een Indiase kunstenaar. De laatste ‘gast’ kwam in 2024 uit Berlijn.
Tijdens de afgelopen Slikwerkweekenden in de zomer waren de ateliers en de tuin
te bezoeken. Op Instagram:@slingerhaan kunt u volgen wat er gebeurt.
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Fethafee De Oasthoek -Mooi datst d’r bist!
|

Mijn naam is Rintje Kas, geboren en getogen in St.-Jacobiparochie. Ik ben
opgegroeid in café De Brouwerij, waar de basis werd gelegd voor mijn liefde voor
gezelligheid en samenzijn. Na de Mavo volgde ik de opleiding tot bakker en later
werkte ik nog tien jaar in het MCL: eerst in het restaurant en daarna in de keuken.
Vooral de tijd in het oude Bonifatiusziekenhuis, samen met de nonnetjes, zal ik
nooit vergeten — het was er warm en gemoedelijk.

Daarna trok de muziek me steeds meer naar zich toe. Ik begon een
artiestenbureau en richtte Feestband Lays op, waarmee ik meer dan dertig jaar
door het hele land heb gespeeld. Ook als troubadour met gitaar en bassdrum heb
ik vele zalen en feesttenten gezien. Muziek en mensen samenbrengen is altijd mijn
grootste drijfveer geweest.

Nu is het tijd voor een nieuw hoofdstuk: Eetkafee De Oasthoek aan de
Oudebildtdijk. Het eetkafee is verbouwd in de oude stijl en ademt de sfeer van een
klassiek bruin café. Hier draait het niet om moeten, maar om mogen. Of je nu komt
voor een drankje, een praatje, een spelletje of een goed gevuld bord met eerlijke

gerechten — iedereen is welkom. \
o4
4 ’
i 4



Er is meestal ruimte genoeg, en anders schuiven we gewoon wat stoelen bij. Voor
wie graag met mes en vork aan tafel eet, is het slim om een tafeltje te reserveren.
Het personeel ontvangt je altijd met een glimlach, en voor de liefhebbers liggen er
spelletjes klaar. In een speciaal boekje kun je bovendien bladeren door de
geschiedenis en verhalen van de vorige eigenaren van De Oasthoek.

En de muziek? Die blijft natuurlijk. Na het koken pak ik zelf mijn gitaar erbij voor een
optreden, en soms komt er op zondag een gastmuzikant langs om de sfeer nog wat
extra kleur te geven.

Eetkafee De Oasthoek is er voor iedereen — om te eten, te drinken, te lachen en
samen herinneringen te maken.

e



Kleurplaat
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Foto-puzzel

Slaat de verveling toe deze winter? Maak dan onze puzzel! Op de volgende
bladzijden staan 12 oude foto’s van huizen in de Oost- en Westhoek. Deze foto’s

komen allemaal uit de vorige eeuw.

Ga op pad en vind de (huidige) huisnummers van de huizen op de foto’s en zet die
huisnummers in de invulhokjes hieronder. In de gele hokjes staan de cijfers die
gebruikt moeten worden om een letter te vinden. Vul deze in in de tabel onderaan
deze bladzijde. Vertaal daarna de nummers naar een letter, met behulp van het
schema hiernaast en vind het woord dat we zoeken!

(De mooie oude foto’s komen uit de
database van Bildts Aigene).

i 2 3 & &5 & 7T & % 10

1T 12 13 14 15 W % 14 1% 20

21 23 23 M 15 2

Foto 1 Foto 2 Foto 3
| |
Foto 4 Foto 5 Foto 6
| |

Foto 7 Foto 8 Foto 9

|
Foto 10 Foto 11 Foto 12

L L

18




Getal uit de Getal uit de Getal uitde  |Getal uit de|Getal uit de |Getal uit de Getal uit de
gele hokjes gele hokjes gele hokjes gele hokjes | gele hokjes |gele hokjes van|gele hokjes van
van foto 1 en 2| van foto 3 en 4| van foto 5 en 6|van foto 7 |van foto 8 [foto9en10 |[foto1len 12
Letter: Letter: Letter: Letter: Letter: Letter: Letter:

Foto 1 Foto 2

Foto 5

Foto 4

Zie pagina 20 voor de rest van de foto’s
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Foto 7 Foto 8

Foto 11 Foto 12
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Streelkbudget, wat wil jij?

Streekbelang ontvangt jaarlijks 1000 euro van de gemeente Waadhoeke ter
bevordering van de leefbaarheid. We nodigen jou, als bewoner van onze streek uit
om met initiatieven te komen voor de inzet van dit budget. Leden kunnen een
aanvraag indienen voor een financiéle bijdrage om hun plan te realiseren. Hierbij
gelden de volgende spelregels:

1.

10.

11.

Het initiatief vindt plaats in Oost- of Westhoek en is openbaar toegankelijk voor
de inwoners.

Het initiatief draagt bij aan het verbeteren van de leefbaarheid van de
gemeenschap.

Het betreft bij voorkeur zaken die onderling contact en ontmoeting mogelijk
maken, en stimuleren dat mensen actief betrokken raken bij de streek.

Er is draagvlak voor het initiatief. Initiatieven die duidelijk aan kunnen tonen dat
er sprake is van een groot draagvlak hebben een streepje voor.

Het budget is bedoeld voor incidentele zaken. Structurele kosten en
exploitatietekorten van organisaties worden niet vergoed. Ook voor het
oprichten of in stand houden van organisaties is het budget niet bestemd.
Het initiatief is concreet en haalbaar.

Het initiatief dient geen privé belang.

Het initiatief is niet strijdig met de wet of gemeentelijke regelgeving en/of het
algemeen belang.

De te organiseren activiteiten mogen reeds bestaande activiteiten niet
beconcurreren.

De opgenomen kosten van een aanvraag worden beargumenteerd en
verklaard (er moet dus een reéle begroting worden gepresenteerd).

De maximale bijdrage is 50% van het bedrag in de pot. Wanneer er
streekbudget over blijft aan het eind van een jaar, wordt dat doorgeschoven
naar het streekbudget van het volgend jaar.

Voor vragen of overleg kun je mailen met:
info@streekbelangoost-enwesthoek.nl.
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Tekst: Rennie Steensma-Krottje.

Opgericht:11 oktober 1960

Doel: bevordering van een passende vrijetijdsbesteding voor werklozen, invaliden
en bejaarden in Oost- en Westhoek.

Adres: Oudebildtdijk 852, Oosthoek.

Ledental: oktober 1960 — 45 leden, eind 1961 — 68 leden

Het pand werd eerst het clubhuis genoemd, later clubhuis De Spitsroeden, deze
naam ontstond doordat de rij huizen waarin het clubhuis stond in de volksmond De
Spitsroeden werd genoemd.

Het clubhuis was gevestigd in de voormalige herberg van de heer Roel Fopma.
Diens zoon, Foppe Fopma, schonk een bedrag van FI.1000,- gulden dit bedrag
werd beheerd door de gemeente Het Bildt. De rente hiervan moest gebruikt worden
om ieder jaar op 19 april, de
verjaardag van zijn moeder, enkele
vrouwen van de Spitsroeders te
trakteren. Het resterende
rentebedrag was voor de sociéteit.
Mocht de vereniging worden
opgeheven dan zouden B en W het
resterende geld aanwenden voor
een bijzondere traktatie van de
bewoners van het rusthuis de
Beuckelaer te Sint Annaparochie.
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De familie Fopma

De familie Fopma schonk ook een wisselbeker en een kachel en enkele leden
hielden acties om geld voor vloerbedekking en een nieuw biljart te krijgen. Dit lukte
wonderwel en hierover werd zelfs in de Leeuwarder Courant een mooi stuk
geschreven in 1963. Hierin werd ook vermeld dat er gespeeld werd om de Roel
Fopma-wisselbeker door 34 spelers. De wedstrijd om deze wisselbeker wordt nu
nog ieder jaar gespeeld. Er stonden twee biljarttafels in het clubhuis, één boven en
één beneden aan de oostkant, daarnaast was er nog een vertrek aan de westkant
waar men zat te kaarten.

De vrouwenvereniging maakte van het resterende geld van de opbrengst van de
acties kleedjes voor op de tafels en vitrage voor de ramen. Deze vereniging schonk
bovendien één keer per jaar een bedrag tot steun van het clubhuis. De vrouwen
van de leden van De Spitsroeden zorgden samen voor de schoonmaak van het
pand.

Naast biljarten vermaakte men zich met kruisjassen en klaverjassen. De prijzen die
gewonnen werden bestonden naast medailles voornamelijk uit worst en rookwaren
zoals sigaren, tabak, asbakken en aanstekers. Er waren ook optredens zo blijkt uit
bewaarde stukken; zo trad op 26 febr. 1969 een Voordrachtkunstenares genaamd
A. van der Kuur-Faber uit Heerenveen op met het stuk "De slnde fan Haitze
Holwerda”. Voor dit optreden bracht deze dame FI. 125,00 gulden in rekening.

In 1988 verhuisde de kleuterschool van de Oost-en Westhoek naar de
Westhoekschool waardoor het pand waarin deze gevestigd was vrij kwam en
vereniging De Spitsroeden dit kon kopen voor het symbolische bedrag van Fl. 1,00
gulden van gemeente Het Bildt. Dit is het huidige pand aan de Oudebildtdijk
nummer 904. Het werd verbouwd, er werd een keuken geplaatst en verder
aangepast tot verenigingsgebouw. De opening/ ingebruikname was eind 1988. Het
ledental liep echter terug en in 1995 waren er nog maar zestien betalende leden en
werd er weinig tot niets met het pand gedaan.

(Lees verder op blz. 24) 23



In mei 1996 werd er een huis aan huis een schrijven rond gebracht genaamd
“Behoud de Spitsroeden” door enkele actieve dijkbewoners samen met twee leden
van het bestaande bestuur die het jammer vonden dat het pand er verwaarloosd bij
stond. Zij vonden het tijd om er nieuw leven in te blazen mits de bewoners van de
dijk hier achterstonden. En dat stonden ze gelukkig. Er kwamen veel nieuwe leden
en donateurs bij waardoor er meer financiéle ruimte kwam.

Er kwam een nieuw bestuur, met een activiteitencommissie en er werd heel veel
georganiseerd van oktober tot en met maart, het seizoen waarin De Spitsroeden
actief is. Verder werd er beslist om het gebouw te verhuren voor een feestje,
vergadering enz. Van april tot en met september is het gebouw in principe dicht en
is er alleen maar verhuur.

Voor het seizoen oktober 1996- april 1997 werd in de activiteitenkrant, die ook huis
aan huis werd verspreid, een rooster aangeboden:

Maandagavond: Toneelver. De Oasthoek repetitie avond.

Dinsdagavond: Berencursus, zelf een beer van leer maken.

Eenmalig dinsdagavond op 5 november: Wenskaarten maken
Dinsdagavonden in november: Basiscursus binnenhuisarchitectuur
Dinsdagavond vanaf 10 januari: Kalligrafiecursus

Woensdagavond:1x per maand bloemschikcursus

Donderdagochtend: Creatief met de naaimachine voor alle leeftijden
Eenmalig vrijdagochtend: Kransen maken van brooddeeg.

Losse activiteiten:
o Kaart- en biljartmiddagen
. Spinnen van wol

Onder voorbehoud:

. Aerobics

. Biljart les

. Schildercursus, creatief schilderen

o Sprookjes- en verhalenavond

o Muziekavond

(deze cursussen zijn allemaal wel één of meerdere seizoenen gegeven)

Op zaterdagmiddag werd er voor basisschoolkinderen ‘De Kidsroeden’
georganiseerd door een aantal enthousiaste ouders en dijkbewoners, activiteiten
waren o.a.:

. Figuurzagen

Brooddegen

Strandjutten

Surprises maken

Vismiddag

Papier-maché

Filmmiddag

24



Op 20 en 21 september 1996 werden open dagen georganiseerd waarbij men het
gebouw kon bekijken en onder het genot van een bakje koffie/thee kon
kennismaken met het bestuur en de activiteitencommissie en zich alvast kon
opgeven voor een workshop of cursus/activiteit.

Het was een groot succes en de jaren daarna was er nog veel animo maar toch liep
het aantal activiteiten geleidelijk terug tot het punt waar op het nu is.
Dameskegelclub De Tuke Gooiers heeft De Spitsroeden ook nog een aantal
seizoenen gehuurd op de woensdagavond toen Café De Oasthoek de deuren sloot.

De activiteiten nu bestaan vooral uit biljarten, met een flink aantal deelnemers
zowel competitie als wedstrijden en losse activiteiten zoals het Bakje Biljarten, de
Oudhollandse spellenavond en de Burendag samen met Streekbelang Oost- en
Westhoek. De jaarvergadering van het Streekbelang wordt ook in ons gebouw
gehouden. Verder wordt het gebouw regelmatig verhuurd voor kleine feestjes, aan
een Klaverjasvereniging, voor EHBO cursussen, vergaderingen enz..

Sinds 2019 heeft het gebouw van De Spitsroeden ook de status van dorpshuis, dit
houdt in dat gemeente Waadhoeke gebruik maakt van ons gebouw als stembureau
en verder voor vergaderingen, voorlichtingsavonden en het adviesloket Bouwen
aan de Bildtdijken.

Door deze status heeft De Spitsroeden meer bestaansrecht en financiéle zekerheid
verkregen.

S Wapbes

LASTECHNIEK & MACHINEREPARATIE
TEeL.06-12388708
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Website
nodig?

Weblesign
Oudebildtdijk 1142 - 06-24166656 - info@cdyk.nl
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De wadlopers: van noodoplossing tot
hechte survivalelub

Wat begon als een
noodoplossing in
coronatijd, is inmiddels
uitgegroeid tot een vaste
traditie: samen buiten
sporten met een hechte
club.

Toen de lokale
survivalvereniging tijdens de
coronaperiode stil kwam te
liggen, besloot ik met een
aantal vrienden zelf te gaan
trainen. Op een stuk land en
achter de loods van onze
boerderij hebben we een
aantal survival-hindernissen
gebouwd — van touwen,
balken en oude banden —en
zo ontstond survivalclub De
Wadlopers.

De groep bestaat inmiddels uit &
sportievelingen van de
Nieuwe-bildtdijk, maar ook uit
andere dorpen. De jongste
deelnemer is 14 jaar, de oudste 43, en iedereen traint op zijn eigen niveau.

We trainen lekker buiten, weer of geen weer de training gaat door. Het draait niet
alleen om de snelste te zijn of de fitste, maar ook om gezelligheid en doorzetten.
Een training begint meestal met een warming-up: een stukje draven en wat
oefeningen met armen en benen om de boel wat los te maken. Daarna is het tijd
voor de hindernissen of een rondje over het land met vaak een uitstapje naar het
wad. Zo komen we ook aan onze naam.

Veel van het materiaal is eigenhandig bij elkaar gezocht — zo hebben we onder
andere een groot scheepstouw en netten gevonden op het wad tijdens een training.
Dit slepen we dan weer met z'n allen naar de baan wat soms al een training op zich
is. Deze materialen gebruiken we dan weer om een hindernis te bouwen.

28



Soms doen we mee aan een georganiseerde run, zodat er een extra doel is om
naartoe te trainen. Zo hebben we laatst meegedaan aan de Bikkelrun in
Leeuwarden, een uitdagend parcours.

De Zeedijk is altijd leuk in de training: als je daar volgas tegenop rent, ben je wel
buiten adem! ledereen kan meedoen bij De Wadlopers, ook als je wat minder snel
bent of een hindernis liever overslaat. Het belangrijkste is het plezier, het buiten zijn
en het samen sporten.

Wil je een keer meedoen? Stuur een appje naar Jan Syds Jensma: 06-
22677405.
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Lid worden?

Hoe meer bewoners lid zijn van het Streekbelang, hoe sterker
we staan. Als lid kun je actief meedenken, ideeén inbrengen
en meebeslissen over hoe we de streek verder kunnen
verbeteren.

Lid worden van Streekbelang kost slechts €7,- per jaar. Als lid
ontvang je twee keer per jaar het streekblad Op ‘e Rolling,
boordevol nieuws en informatie over wat er speelt in onze
streek.

Stuur een mail naar info@streekbelangoost-enwesthoek.nl
met je naam en adres. Of vul deze bon in en doe ‘m in de bus
op Oudebildtdijk 771, 9079 NC, Sint Jacobiparochie.
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Contact

Heb je vragen of opmerkingen? Neem dan contact met ons op via:
info@streekbelangoost-enwesthoek.nl. Of benader een van de
bestuursleden.

Bestuur

Voorzitter: Andries Hoogterp

Secretaris: Anna Fardau Schukking

Penningmeester: Elizabeth van der Meij

Algemeen: Akkelien Hettinga en Machteld Zwaagstra

Postadres
Oudebildtdijk 771, 9079 NC Sint Jacobiparochie

Bankrekening
Rabobank NL51 RABO 0139 8583 93

Website
https://streekbelangoost-enwesthoek.nl/

Facebook
https://www.facebook.com/OostenWesthoek n

_______________________________________ —

Ik steun mijn streek en word lid van Streekbelang Oost- en
Westhoek voor €7,00 per jaar
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